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การวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนจากการลงทุนการท าผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรฟักข้าว : 
กรณีศึกษากลุ่มบ้านหัวทุ่งสามัคคี ต าบลพระบาท อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง

จิรนันท์ บุพพัณหสมัย, ชูรีพร วิชิตนาค1

คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยี, วิทยาลัยอินเตอร์เทคล าปาง,  joy_jaaaaa@hotmail.com1

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนจากการลงทุนการท าสบู่สมุนไพรฟักข้าวกรณีศึกษากลุ่มบ้านหัวทุ่งสามัคคี ต าบลพระบาท อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เป็น
การวิจัยเชิงปริมาณ ประชากร ได้แก่ ผู้ลงทุนท าสบู่สมุนไพรฟักข้าว จ านวน 3 คน เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบสัมภาษณ์  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ผลการศึกษา
พบว่า ต้นทุนของการท าสบู่สมุนไพรฟักข้าวต่อหน่วย ประกอบด้วย ค่าวัตถุดิบทางตรงต่อหน่วย 2.80 บาท คิดเป็นร้อยละ 32.07 วัตถุดิบทางอ้อมต่อหน่วย 2.54 บาท คิดเป็นร้อยละ 29.10 
ค่าแรงงานต่อหน่วย 3 บาท คิดเป็นร้อยละ 34.36 ค่าใช้จ่ายการผลิตคงท่ีต่อหน่วย 0.07 บาท คิดเป็นร้อยละ 0.80ค่าใช้จ่ายการผลิตผันแปรต่อหน่วย 0.32 บาท คิดเป็นร้อยละ 3.67 ต้นทุน
รวมต่อหน่วยคิดเป็นเงิน 8.73 บาทโดยรายได้จากการจ าหน่ายสบู่สมุนไพรฟักข้าวต่อวัน จ านวนเงิน 3,500 บาท มีต้นทุนจ านวน 873 บาท คิดเป็นก าไรข้ันต้นจากการจ าหน่ายสบู่สมุนไพรฟัก
ข้าวต่อวัน จ านวน 2,627 บาท อัตราส่วนก าไรข้ันต้นต่อยอดขายร้อยละ 75.06 ท าให้การลงทุนท าสบู่สมุนไพรฟักข้าวมีจุดคุ้มทุนต่อวัน 9.33 บาท จุดคุ้มทุนต่อปี 2,436 บาท

เพื่อวิเคราะห์ต้นทุนผลตอบแทนการท าผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรฟักข้าว กลุ่มบ้านหัวทุ่งสามัคคี ต าบล
พระบาท อ าเภอเมืองจังหวัดล าปาง

ประชากร คือ ผู้ท่ีลงทุนท าผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรฟักข้าว กลุ่มบ้านหัวทุ่งสามัคคี ต าบลพระบาท อ าเภอ
เมืองจังหวัดล าปาง จ านวน 3 ราย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป
ของผู้ท่ีลงทุนท าผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรฟักข้าว ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเกี่ยวกับต้นทุนในการลงทุนการท าผลิตภัณฑ์สบู่
สมุนไพรฟักข้าวส่วนท่ี 3 ข้อมูลเกี่ยวกับผลตอบแทนในการลงทุนการท าผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรฟักขา้ว และส่วน
ท่ี 4 ปัญหาและข้อเสนอแนะ

การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ใช้เวลาด าเนินการ 2 เดือน และด าเนินการ
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาพัฒนา
กรอบแนวคิดการวิจัย จากนั้นผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม (questionnaire) เพื่อ
เก็บข้อมูล   

การวิเคราะห์ข้อมูล
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ท่ีลงทุนท าผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรฟักข้าว ใช้สถิติเชิงพรรณนา หาค่าความถี่ 

และร้อยละ
ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเกี่ยวกับต้นทุนในการลงทุนการท าผลติภัณฑ์สบู่สมุนไพรฟักข้าวใช้แนวคิดต้นทุน 

ประกอบด้วย วัตถุดิบ ค่าแรงงาน และค่าใช้จ่ายการผลิต
ส่วนท่ี 3 ข้อมูลเกี่ยวกับผลตอบแทนในการลงทุนการท าผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรฟักข้าว 
วิเคราะห์ผลตอบแทนในการลงทุนออกเป็น 2 ส่วน คือ

- อัตราส่วนวัดความสามารถในการท าก าไร (Profitability Ratios)  โดยใช้อัตราส่วนก าไรขั้นต้นต่อยอดขาย  
- การวิเคราะห์จุดคุ้มทุน (Break-Even Point Analysis) 
ส่วนท่ี  4  การวิเคราะห์ปัญหาและข้อเสนอแนะเป็นการน าปัญหาและขอ้เสนอแนะท่ีได้จากการสัมภาษณ์

ผู้ท่ีลงทุนท าผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรฟักข้าวโดยใช้วิธีการพรรณนา

ผู้ลงทุนท าผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรฟักข้าวส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 66.67 อายุระหว่าง 51 ปีข้ึนไป  ร้อยละ 
66.67 สถานภาพสมรส ร้อยละ 100 การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 66.67 รายได้เฉล่ียต่อเดือน จ านวน
12,000บาท ทุกคนได้รับค าแนะน าการท าผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรฟักข้าวจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน ร้อยละ 100.00 
แหล่งที่มาของวัตถุดิบในการท าผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรฟักข้าวคือฟักข้าว ได้มาจากการซ้ือจากพ่อค้าคนกลาง 
ร้อยละ 66.67
ตารางที่ 1  แสดงต้นทุนของการท าสบู่สมุนไพรฟักข้าวต่อหน่วย

ผลตอบแทนในการลงทุนการท าสบู่สมุนไพรฟักข้าว จากการวิเคราะห์ผลตอบแทนจากการลงทุนการท าสบู่
สมุนไพรฟักข้าวโดยการวิเคราะห์แยกเป็น 2 ส่วนคือ  

- อัตราส่วนวดัความสามารถในการท าก าไร (Profitability Ratios) โดยใช้อัตราส่วนก าไรข้ันต้นต่อยอดขาย  
พบว่ารายไดจ้ากการจ าหน่ายสบูส่มุนไพรฟักข้าวตอ่วัน 3,500 บาท ต้นทุนคิดเป็นเงิน 873 บาท คิดเป็นก าไรข้ันต้น
จากการจ าหน่ายสบู่สมุนไพรฟกัข้าวต่อวนั จ านวนเงิน 2,627 บาทอัตราส่วนก าไรข้ันต้นต่อยอดขายร้อยละ 75.06 
รายได้จากการจ าหน่ายสบู่สมนุไพรฟกัข้าวตอ่ปี 913,500 บาท ต้นทุนคิดเป็นเงิน 227,853 บาท  ก าไรข้ันต้นจาก
การจ าหน่ายสบู่สมุนไพรฟักข้าวต่อปี  จ านวนเงิน   685,647 บาท อัตราส่วนก าไรข้ันต้นต่อยอดขายร้อยละ 75.06
ตามล าดับ

- การวิเคราะห์จุดคุ้มทุน (Break-Even Point Analysis)  พบว่า ผู้ลงทุนผลิตสบู่สมุนไพรฟักข้าว ต้องขายสบู่
สมุนไพรฟักข้าวได้วันละ 9.33 บาท  และปีละ 2,436 บาท ตามล าดับ จึงจะคุ้มทุน  

ปัญหาและข้อเสนอแนะ พบว่า ผู้ลงทุนท าสบู่สมุนไพรฟักข้าวส่วนใหญ่ไม่มีเงินทุน รองลงมาคือ วัตถุดิบ   
หายาก และปัญหาอ่ืนๆคือ วัตถุดิบที่หาได้ไม่แน่นอนข้ึนอยู่กับสภาพอากาศ ผู้ลงทุนท าสบู่สมุนไพรฟักข้าวต้องการ
ให้รัฐบาลเข้ามาช่วยเหลือโดยต้องการในดา้นหาแหล่งวัตถุดบิฟกัข้าวหาแหล่งเงินทุนหรือเงินกู้พร้อมพัฒนารูปแบบ
ผลิตภัณฑ์

การผลิตสบู่สมุนไพรฟักข้าว ขนาด 50 กรัม 1 ก้อน มีต้นทุนการผลิตเท่ากับ  8.73 บาท ซ่ึงประกอบด้วย
วัตถุดิบ 5.34 บาท  ค่าแรงงาน 3 บาท และค่าใช้จ่ายการผลิต  0.39 บาท ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย การผลิตและ
ต้นทุนการผลิตผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรในโครงการหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ของชวพงษ์ นุ้ยสุข ซ่ึงพบว่าต้นทุนการ
ผลิตสบู่ก้อนและสบู่แหลวมีสัดส่วนของปัจจัยแปรผันมากกว่าปจัจยัคงที่ ทั้งนี้มาจาก ค่าสารเคมี บรรจุภัณฑ์ ในส่วน
ของด้านผลตอบแทนจากการลงทุนท าสบูส่มุนไพรฟกัข้าวผู้วจิัยท าการวิเคราะห์อัตราส่วนวัดความสามารถในการท า
ก าไร และจุดคุ้มทุนพบว่ามีผลตอบแทนค่อนข้างสูงน่าลงทุนโดยมีอัตราก าไรข้ันต้นต่อปีสูงถึงร้อยละ 75.06 และ
จุดคุ้มทุนต่ า คือ ปีละ 2,436 บาท สอดคล้องกับงานวจิัยแผนธุรกจิผลิตภัณฑ์เวชส าอางบ ารุงผิวสารสกดัจากฟกัข้าว
ของพูนศิริ อัตราภรณ์ประดษิฐ์ ซ่ึงพบว่าผลิตภัณฑ์เวชส าอางบ ารุงผิวสารสกัดจากฟกัข้าวนี้มีความน่าสนใจสามารถ
สร้างผลก าไรและผลตอบแทนที่ดแีกผู้่ถือหุ้นคุ้มคา่แก่การลงทนุนอกจากนี้ปัญหาของผู้ลงทุนท าสบูส่มุนไพรฟักข้าวมี
ปัญหาด้านการหาแหล่งเงินทุนหรือเงินกู้และวัตถุดิบที่หายาก

ข้อเสนอแนะทางด้านปฏบิติั
1. จากการวิเคราะห์ข้อมูลต้นทุนของการท าสบู่สมุนไพรฟักข้าวต่อหน่วยพบว่าค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่จะเป็น

ค่าแรงงานคิดเป็นร้อยละ 34.36 ซ่ึงหากต้องการลดค่าใช้จ่ายดังกล่าวต้องมีการพัฒนาทักษะของแรงงานที่ผลิต 
หรือควรมีการน าเคร่ืองมือที่ทันสมัยมาช่วยในการผลิต เพื่อเพิ่มผลผลิตข้ึน อันจะน าไปสู่การลดต้นทุนได้

2. ควรมีการวางแผนการผลิตที่เหมาะสม ซ่ึงจะต้องมีการวิเคราะห์สภาพตลาดและแหล่งของวัตถุดิบเพื่อให้
สามารถวางแผนการจัดซ้ือฟักข้าวซ่ึงเป็นวัตถุดิบที่จะมีการขาดแคลนนอกช่วงฤดู และเตรียมแผนการผลิตให้
เหมาะสมกับสภาพตลาดแต่ละช่วง จึงจะท าให้สามารถบริหารจัดการต้นทุนและจัดการการขายได้มี
ประสิทธิภาพย่ิงข้ึน

3. หน่วยงานภาครัฐและเอกชนควรมีการให้ความรู้ ค าแนะน าในออกแบบรูปแบบผลิตภัณฑ์ เพื่อผู้ลงทุนจะได้น า
ความรู้ไปพัฒนารูปแบบที่หลากหลายมากข้ึนเพื่อให้สามารถขยายตลาดหรือเพิ่มมูลค่าสินค้าได้ รวมถึง
หน่วยงานภาครัฐควรให้ความช่วยเหลือด้านหาแหล่งวัตถุดิบ และแหล่งเงินทุนหรือเงินกู้

รายการ ต้นทนุการผลติตอ่หนว่ย (บาท) ร้อยละ

วัตถุดิบ
- วัตถุดิบทางตรง
- วัตถุดิบทางอ้อม

2.80
2.54

32.07
29.10

ค่าแรงงาน 3.00 34.36
ค่าใช้จ่ายการผลิต
- ค่าใช้จ่ายการผลิตคงท่ี
- ค่าใช้จ่ายการผลิตผันแปร

0.07
0.32

0.80
3.67

รวม 8.73 100.00

บทน า  

ยุทธศาสตร์จังหวัดล าปาง ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การพัฒนาเศรษฐกิจบนพื้นฐานของเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์ และการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้าและบริการ และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้เศรษฐกิจชุมชน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  กลยุทธ์ท่ี 1 พัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการในด้านการประกอบ
ธุรกิจท้ังความรู้ในด้านการพัฒนากระบวนการผลิต การบริหารจัดการ การตลาดและส่งเสริมการเข้าถึง
แหล่งเงินทุนเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันในตลาดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนและตลาดโลก และ
กลยุทธ์ท่ี 4 เสริมสร้างความเข้มแข็งให้เศรษฐกิจชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการ
ส่งเสริมการรวมกลุ่มเครือข่ายวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมและวิสาหกิจชุมชน และสนับสนุนการ
พัฒนาเครือข่ายผู้ประกอบการ และเครือข่ายชุมชนบนฐานรากความรู้สมัยใหม่และภูมิปัญญาท้องถิ่น ซ่ึงมี
ความสอดคล้องกับ(1) ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) ด้านท่ี 2 ยุทธศาสตร์ด้านการสร้าง
ความสามารถในการแข่งขัน (2) ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 12 ด้านท่ี 3 การสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจและแข่งขันได้อย่างยั่งยืน  (3) ยุทธศาสตร์การ
พัฒนาภาคเหนือ ด้านท่ี 1 การพัฒนาการท่องเท่ียวให้มีคุณภาพและความยั่งยืน ด้านท่ี 2 พัฒนา
ประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตร ซ่ึงการพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรจากฟักข้าวมีความสอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์จังหวัดล าปาง ท่ีจะพัฒนาเศรษฐกิจบนพื้นฐานของเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ และการสร้าง
มูลค่าเพิ่มให้กับสินค้าและบริการ และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้เศรษฐกิจชุมชนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และจากปัญหาราคาสับปะรดล้นตลาดจนน าไปสู่ปัญหาราคาสับปะรดตกต่ า เน่ืองจาก
ผลผลิตสับปะรดออกสู่ตลาดมากเกินความต้องการของโรงงานแปรรูป ผู้วิจัยคิดว่าการปลูกฟักข้าวเพื่อเป็น
พืชทดแทนจึงน่าจะเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว และสินค้าการแปลรูปผลิตภัณฑ์เป็น
สบู่ก็ท าให้เกิดการเพิ่มมูลค่าได้ ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงท าวิจัยเพื่อทราบถึงต้นทุนผลตอบแทนการท า
ผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรฟักข้าวกลุ่มบ้านหัวทุ่งสามัคคี ต าบลพระบาท อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เป็น
แนวทางให้ผู้ท าผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรฟักข้าวสามารถน าข้อมูลท่ีได้ไปพิจารณาลดต้นทุน และหาแนวทางใน
การเพิ่มประสิทธิภาพในการท าผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรฟักข้าว หรือผู้ท่ีสนใจลงทุนท าผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพร
ฟักข้าวสามารถน าข้อมูลท่ีได้ไปพิจารณาลงทุน

วัตถุประสงค ์

วิธีการวิจยั 

ผลการวิจยั  
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